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Conférences/ateliers thématiques – QVT, Santé au travail

Lieu
À définir suivant votre projet

Public
Ensemble de l’entreprise ou public ciblé.

Objectifs

Mobiliser les participants autour d’un thème relatif à la santé au
travail, à la prévention des RPS/TMS, à la Qualité de Vie au
travail.
Fournir des informations utiles et faire découvrir des outils
concrets pour préserver leur santé et prévenir spécifiquement
les risques professionnels, soutenir le pilier social de la RSE.

Intervenants
Consultants en Qualité de Vie au Travail agréés ILQVT, spécialisé en
prévention des RPS/TMS, et intervenants spécialisés suivant les besoins
de la thématique dans la psychologie, la sophrologie, la nutrition, la
prévention par l’activité physique.

Organisation
Conférence thématique participative et ateliers pratiques, jeux pédagogiques, fresque de la QVT permettant aux participants de découvrir
de faco̧n expérientielle comment ils peuvent concrètement agir pour leur santé au travail et leur QVT.
La proportion de pratique peut être ajustée suivant vos besoins.


